«CornacosaHo» «YTBepXaato»
Crapwasa megcectpa MBAOY «LleHTp pa3sutus 3aBep; MBAOY «LieHTp pa3sutus pebeHka -
pebeHka -geTckuin cag Ne 34 «3ono0Tas pblbKax» LEeTCKMIA\ 04/«3o0noT1as pblbka»

.®.Mugraxosa N.N.KapamoBa

PeXum aHs B noarotoBuTesnbHoW rpynne Ns 3
MakTarka asepniek TepkemeHas Ne 3 Vs pexumbl

Daily Routine in the School Preparatory Group Ne 3

6.00-6.30 Mpuem aeTell, cCaMOCTOATeNbHAsA AeATENIbHOCTb, Urpbl
6.30-7.40 YTpeHHAsA Nporyska, npuem Aeteil Ha ynuue
7.40- 8.10 CamocTosTeNnbHan AesTe/lbHOCTb, Urpbl
8.10-8.20 MoAroToBKa K YTPEHHEN rMMHACTVKE, TMMHACTUKa
8.20 - 8.40 CamocTosTensHasa AedTensHoCTb. [UreHnYeckre npoLesypbl, NOAroTOBKA K 3aBTPaky,
3aBTpaK
8.40-8.50 "'urneHnyeckme MoAroToBKa K
8.50-9.50 lMoaroToBKa K MporyJske, NporyJska.
9.50-10.10 BosBpallieHre ¢ nporynku. BTopoli 3aBTpak.
10.10-10.40 OOL
noHedenbHMK  10.50-11.20  OOA (no noarpynnam)
11.30-12.00 OOJ, (no nogrpynnam)
12.00-12.10  CamocToATenibHasA AesTeNlbHOCTb. [TUrMeHnyeckue npoueaypsbl, NoAroToBka K
o6eny, obeq,
8.50-9.20 oo/
9.20-9.30 BTopoii 3aBTpak.
9.30-10.00 oo4
BTOPHUK 10.10-1040 ©OOpA4
10.40-11.50  TloaroToBKa K Mporynke, nporynka.
11.50-12.10  Bo3sBpauleHue ¢ nporynkn. CaMmocToaTeNbHas LeATeNlbHOCTb. [ UrneHnyeckme
npoLeaypbl, NMOAroTOBKa K 06esy
8.50-9.20 oo[
9.20-9.30 BTopoin 3aBTpak.
9.30-10.00 oo/
cpeaa 10.00-10.50  MoaroToBKa K Nporynke, Nporyska
10.50-11.20 OO/ (PK Ha Bo3myxe)
11.20-11.50  Mporynka
11.50-12.10  BosBpalLieHre ¢ Nporynku. MMrueHnyeckre npoueaypsl, NOAroTOBKa K 06eay
8.50-9.50 lMoAroToBKa K Nporyske, Nporynka
9.50-10.10 Bo3BpalLeHre ¢ nporynku. BTopoli 3aBTpak
10.10-10.40 OO
HeTBepr 10.50-11.20  OOA (no noarpynnam)
11.30-12.00  OOA (no noarpynnam)
12.00-12.10  I'vrueHunyeckue npoueaypsl. Mogrotoska k O6eay
9.00-9.30 oo4
9.30-9.40 CamocTosTeNnbHas aedaTenbHOCTb. BTopoli 3aBTpak
NATHMLA 9.40-10.10 0o/
10.20-10.50 OO
10.50-11.50  TMopgroToBKa K Nporynke, Nporynka
11.50-12.10  BosBpaLyeHue ¢ NPorynku. MMrueHnyeckre npoLesypsl, NOAroToBKa K 06eay
12.10-12.30 Obeq,
12.30-15.08 "'mrneHnyeckue npoueaypsl, NOArOTOBKa KO CHY, COH
15.08-15.25 MpobyxaeHve, BO3AyLUHbIE NPOLEAYPbI, UrPbl, MOATOTOBKA K MOMAHMKY. MONgHMK
15.25-16.26 WnamenayansHas paboTa, Urpbl Masioin MOABMKHOCTM, CaMOCTOATe/bHAA AeATeIbHOCTb
' ' JeTeli nog HabnopeHem Bocnutatenis. CamocToATeNbHas AeATeNlbHOCTb C NeAarorom
16.26- 16.50 "'MrneHnyeckme npouesypbl, NOATOTOBKA K YXXUHY, YXKUH
16.50-17.00 o
"MrreHnyeckve NpoLeaypbl, MOATOTOBKA K BEYEPHEN MPOry/ke
17.00-18.00 Mporynka, yxog AeTeil [OMON



